A lakas energiaval valo feltoltése

tt van azész, itt van ajra”...
Az 6sz, a Fém elemhez tartoz0, bég, felhalmozo, tartalékold energiat jelenti.
Hogyan lehetséges felhalmozni, bedjteni a lakasba az energiat?
Hogyan készuljunk fel a téli édzakra, amikor kevesebb a napfény, és rovidebbek a
nappalok?
Az els) teend, hogybiztositsuk a helyet,a jang életenergia szamara.
Fogjunk hozza azészi nagytakaritashoz, gondoskodjunkérel a hossza téli napok

energiajarél. Ne a sok tennivaléra gondoljunk, maragra, hogy mindenki sajat egészsége
erdekébencselekszik. A tél a pihenés, befelé fordulas,aéck egyittiétek 6romét jelentse.

Els6 lépésként fontosnak tartom, hogy a feladatok istében aszervezest,és az
idébeosztast gondoljuk &t.

Ne akarjunk mindent egy napon megcsinalni, mertobhlisak kdosz lesz, és gyorsan
elfaradunk. Ahhoz, hogy elérjik a célunkat és étvéz tudjuk az eredményt, a feladatokat
célszeti megosztani. A gyermekeknek és a &fleknek is vannak személyes, intim teriletei a
lakadsban, melyet maguknak kell rendben tartani.

Lehet egy kidhazi versenyt rendezniminden csalddtag ugyan azzal a feladattal egyeszerr
kezdhet dolgozni. PI.

1. Lassan haladjunk kdrbe a lakasban, szobaban, \édjiig meg az érzéseinket minden
dologgal kapcsolatban. (nehézlégzés, izgatottzagnarusag, dih, 6rom).

2. Elstként a kihelyezett, lathaté targyakatuggiuk Ossze, tavolitsuk el, amelyek
feleslegesseé valtak, nem tetszik, vagy nem sz&rékjéi.

3. A kovetked lépésben dontsik el, hogy pl. az irbasztalok kztek. Biztos, hogy
szikség van még a régi iratokra, felesleges jegikmet a régi tankdonyvekre? A
papiron jobban megmarad a por, és elveszi &ltéab energiat! Portalanitsuk a
koényveket!

4. Ellenérizzik a tulzsufolt runasszekrényeket. 8in divatjamalt, évek 6ta nem viselt
ruhéak tomege. A mult emlékei, melyek lekotik a segmas energiankat. Gondoljuk at,
hogy a szamunkra feleslegessé valt, de hibatlabs@égh ruhakra, targyakra, esetleg
szliksége lehet-e valakinek? Tisztitsuk meg, szénézzele 6romet masnak!



5. Takaritsunk alaposan; portalanitsuk a falakatglirények tetejét, polcokat, fiokokat.

6. Tisztitsuk meg az ajtokat és ablakokat. Csak #tiskor lathatd igazan, hogy mennyi
por tud rajuk tapadni.

7. Tisztitassuk ki a €nyegeket! A rendszeres porszivozas ellenére isrgpalelebs a
légzési problémakeért.

8. Huzzuk el a batorokat, toroljuk fel a parkettat wesltisztitassal.

9. Mossuk le a fali csempéket is, hiszensaés €s zuhanyozas kbvetkeztébendzdk
gyorsan megkdtik a port.

10. Ne feledkezzliink meg a fliggonyok tisztitasarol sem.

11.Ahogyan a nappalok rovidilnek, sgetessiink egyre gyakrabban.

12.Kozponti fités esetén alkalmazzunk parologtatét, vagy perrnigkea viragokat.

Ennél egyszéibb és koltségkimébb modszer nem létezik, mint a rend és a tisztazi@gen
tartasa.

A lakasban léw csi/energia miréségéért, mi magunk tehetiink a legtdbbet.

A tél, a jin passziv energiat képviseli, de nen, kedgy depresszidsak legyunk.
Ez a pihenés, azdagyijtés idbszaka, €s nem a semmittevést jelenti.

A jin energiara ugyan ugy szukségink van, mint a jag energiara.

Jin és Jang, passziv és aktibkersak egyditt |éteznek, mint a fény és az arnyek.

Q.

Ez a két ef az egyensuly szimbdéluma, melynek érdekében miadiganyzé energiat kell
kiegyenliteni.

Az 6sz alkalmas a felmérésre, felkészllésre, hogy teglegend energiank a tavaszi
napsutésig.

A leirtak szerint gondoskodjunk a jang aktiv energelenlétésl; alkalmazzunk tobb
mesterséges fényt, hallgassunk vidam zenét, szamk6bb barati és csaladi talalkozot.

A problémaink 6sszefliggésben vannak a kodrnyezetlnkie késlekedjink a tértisztitast
elvégezni.

A feng shui harmonizal6 eszkdzei csak akkdikédnek, ha a feltételeket megteremtettik, és
a szimbolumokat helyesen alkalmazzuk.

Jo felkészilést, sok energiat kivanok!

Kunczly Judit
Feng shui szakéit



