A lakds méregtelenitése a feng shui eszkdzeivel

A tértisztitds dlkészitése, alapuetszabéalyai

Amikor a jo dolgok kihasznalatlanul &linak a lakdklian, azt is jelzik, hogy a jéaek élunk.
A szép készleteinket, a legszebb ruhainkat, a mwsthjobb idkre tartogatjuk. Mindez azt
jelenti, hogy a jelenlegi életlinkkel nem vagyunégeldettek, vagy az énbizalmunk oly kicsi,
hogy nem érezziik méltbnak magunkat a hasznalatukra.

Tudatositsuk magunkban, hogy megérdemeljik a §2é&s dolgokat!

Amint elkezdiink igy €lni, az energia hozzank parwgeésddink.

A nem hasznalt tartalékok felhalmozasa, kapcsoloahastol vald félelminkhéz, vagy
arulkodhat szunnyadd képességedhkr

Amikor 6rokdésen megprobalunk még tébbet belegydm@idsaz életiinkbe, mint amennyit fel
tudunk hasznalni vagy dolgozni, stresszt és béaksdiget kenyszeritiink magunkra.

Mindig csak annyi Uj fér el egy edényben, amenmyy lvan benne.

Amikor otthonunk kizétérre valik, hogy megkézelitsiik a kivant targyak#gdalyokba
Utkézunk mindendtt, ez igendteljesen jelezheti az életiinkben felmérfitoblémakat.

Szabaduljunk meq a rendetlengdigt
A rendrakast kovéen javul az egészségunk, az anyagi helyzetiink émberekkel valo
kapcsolatunk. Néhany 6tlet, hogyan kezdjink hozza.

A problémak felmérése és lista készitése

Ellenérizzik, hogy a fébejarat és kornyéke rendben van-e?
Pl. szdl-e a cse@ Nyithato-e legaldbb derékszdgben az ajté? Ha akkoy strgsen
rakjuk el az akadalyt, mert a kulvilaggal nem mégjéea kapcsolatunk.

A kozlekeds folyosok a lakas érrendszerének szamitanak.
Az itt talalhato butorok, lomok akadalyozhatjakdzlekedést és az éléetnergiak aramlasat.

Ellendrizzuk a gardrébot és szekrényeket! Mi foglalja ek helyet?
Evek 6ta nem hasznalt, esetlegdtirvagy kihizott ruhdk? Régi taskak vagy hibaki

Mi van az agy alatt és az agy aljaban?
Rendeltetésszerinti hasznalat esetén, tiszta agyrmemikor mas célbol hasznaljuk tarolasra,
azok a targyak elveszik az életenergiat, negathedolyasoljak az alvas migégét.

Mi foglalja el a helyet az éléskamraban?
Szerszamok, takaritbeszkdzok? Kiseperjiuk a hazgaplétét, vagy az egészseges életmodot
szolgalo tartalék élelmiszereket taroljuk benne?

Mi lathat6 az erkélyinkon?

Nézzunk fel az utcardl, ellérizzik az ott elhelyezett targyakat. Tiszta és ezett, vagy a
hibas targyak halmozodnak? Figyeljink a lomtalantékoztatora, hogy minélédb
megszabadulhassuniiik.



Rejtett, vagy lathat6 hibék kijavitasa.

Gyakran ebfordul, hogy nincs azonnalddkijavitani a lakas és a berendezési targyak
sérilléseit. Legyen az: lIé@ckorlat, kapcsold, disdiléc, faliora, vagy egy fiszaki cikk.
Most mérjuk fel a teeritket €s gondoskodjunk a javitasukrol, javittataslikro

Miért fontos az dlkészités?

Minél jobb az ebkészités, anndl jobb a végeredmény.

Fokozatosan fogjunk hozza. Gondoljuk at, menni sxanunk a lomtalanitasra,
nagytakaritdsra és rendrakasra.

Szerezzik be a szikséges ideiglenes tarolokaerhgpgakran éfordul, hogy bizonyos
targyak 0j helyet kapnak, vagy az eltavolitasukedl gondoskodni.

Tervezzik meg a sorrendet, lassuk maguék alkitizott célt és az eredményt.

Ne fogjunk hozza otletszigen, mert hamar elmegy a kedvink és az eredméalmarad.
Senkinek sincs egyszerre annyi ideje és energdia@gy az egész lakasban vagy hazban
azonnal rend legyen. A lakds méregtelenitése egyziabb folyamat, de ha nem teherként
eljuk meg a nagytakaritast, hanem a szeretet Udz&maiinket, jolesfaradtsag és harmonia
lesz a jutalmunk.

Sorozatunk kdvetkézrészében abban nyujtunk segitséget, hogyan szZhbaghk meg a
felesleges dolgoktdl.

Kunczly Judit
Feng shui szakéit



