A szinek alkalmazésa

A szin éppoly sziikséges, mint az étel a gyomrunkveady a leved a tidnk szamara. A
szinéhség léetézdolog. A piros példaul az a szin, mely 6sszekdpmsoniinket az élettel és
az életaefvel. Kbzvetlen hatassal van a vérre és a vérkesmeg@atorsagot, lendiiletet ad,
mozgasba hoz, éséet visz. A szinéhség jelzi a szelleminknek, testékkhogy mire van
szilksége. A szin azééknergia. A szinek alkalmazésa sokféle médon légets

Szinlégzéssel, szinmeditaciovatamos kiegyensulyozatlansagbdl érptbblémat
konnyithetiink meg, mert testiink energiava alakitgve@t. Akinek van mar gyakorlata, az
egyedil is meditalhat, vagy jelentkezhet csopddgkalkozasokra, ahol segitséget kaphat.
A felsorolt szinekBl a probléma alapjan, a kivant pozitiv hatas ee€grdekében valasszunk.
Lila: a test méregtelenitését segqiti. el

Piros: a test fizikai energidjanak ndvelésében hatékony.

Narancs: blokkolt kreativitds esetén segitség.

Sarga: segit a gyors tanulasban, a szeretet befogadgsggameésztési probléma esetén.
Z6ld: a latasunk javitasdhoz alkalmazzuk, és amikoreiémyés szamokra kell emlékezni.
Kék: altalanos nyugtato és csendésiatast érhetiink el altala.

Sotétkék: intuitiv képességek névelésére alkalmazzuk.

Tarkiz: 1égzeési problémak esetén segitség. Rozsaszinmddikalva fogyasztd hatasu.
Ibolya: a lelki megbékélést segiticel

Rdézsaszin:a maganyossag és duh lekiizdéseben nyujt segitséget

A taplalkozasbanis jelents szerepet kapnak a szinek, melyek segitségérafidehatjuk a
harmoniat. Mindannyian érzékenyek vagyunk az &fielése. Az étel szine noveli, vagy
csokkenti az étvagyunkat. A kilonkitgzini ételek segitségével kivaldan feltolthetjuk
testlinket azokkal a szinekkel, melyekre egészségiitgkében szikségunk van. Amint az
el6zo fejezetben emlitettem, minden egyes szinnek megvaaga rezgése, melitd, hito,
vagy semleges hatasu lehet.

Egészségunk érdekében ajanlatos figyelembe veogy, &z altalunk fogyasztott z6ldségek
haromnegyed része a fold fol6tt termesztett leggely napfénnyel telddott, és csak egy
negyedét képezze a fold alatt Bayumas élelmiszer.

A tdnyérunkra rakott étellel killénb&dszinkombinécidkat hozhatunk Iétre, igy az altalunk
kivalasztott ételek segitsegevel felépithetjuk @&seseéglinket. Az olyan étel, amely csupan
egyetlen szintl all, nem segiti &l az egyensulyt.

Ha egy embernek minden adédo alkalommal ugyanamagénye, pl. csokoladé az étkezés
utan, akkor gondolkodjunk el a szin szempontjéddy mit jelent a csoki barna szine?

A szinekhez tartozé néhany élelmiszer:

Fehér (az 6sszes szin kombin&cidja): paszternak, jégetak, hagymafélék, burgonya,
zeller, karfiol, rizs, tofu, tejtermékek, tengealak, stb.

Voros: vords husok, voroskaposzta, cékla, piros retekeszaye, meggy, malna, eper,
ribizli, paradicsom, gérégdinnye, pirospaprikapgialma, stb.

Narancs: narancs, mandarin, gifibk, sargabarack, sargarépa, stb.

Barna: csoki,barna rizs, diofélék, mazsola, datolya, szerecgeifahéj, gabonafélék, stb.
Sarga:ringld, sargadinnye, grapefruit, citrom, banan,réisa, kukorica, patiszon stb.

Zold: petrezselyem, zellerlevél, kelkaposzta, salataskadspenot, zdldborso, stb.

Kék és indigo: &fonya, szilva, si16, fekete ribizli, kokény, stb.



A szivarvany hét szinének pozitiv és negativ hataserzelmi és szellemi életlinkre.
Pozitiv hatast érhetiink el, amikor a szint megielelalkalmazzuk.
Negativ hatas keletkezhet, amikor tulzott a sZtalalazasa.

Ibolya: bels) bolcsességet, vagy tudatlansagot fejezhet ki.

Indig6: az egyensuly, vagy a kdosz kifdjgz

Kék: a szabadsag iranti vagyunk, vagy az 6nmagunk i@nott engedékenyseég.

Zo6ld: az dnfegyelem, vagy annak hidnyaban a halogag¢atekedés kialakuldsa lehetséges.
Sarga: seqiti az onkifejezést, de lehet az dnteltség tojata

Narancs: az egyuttnikddési készség, vagy az 6nsajnalat kif@gez

Voros: jelentheti a hatarozott egyéniséget, vagy az @nzés

Szinek alkalmazasa az 6nfejlesztésésegitesére.
Onmagunk megismerése életlink Iényeges része.

Ibolya: tudas, inspiracié igénye esetén.

Indigl: egyensuly létrehozasara, szolgalat, szellemi éfémhez.

Kék: rugalmassag, szabadsagvagy kifejezésére.

Zold: 6nfegyelem, szervezési képesseg fejlesztésére.

Sarga: onkifejezés, kreativitas megvaldsitasahoz.

Narancs: kapcsolatok, egyuttiikodesi készseg fejlesztéséhez.

Voros: szilkségletek megteremtéséhez, vagyak realizalak@lanazhato.
Fekete:az arnyékos oldalunk. Oleljik at, és megismerjik@rséget.

Osszefoglalva:

A vOros a legériibb szin, a test a megfel.

A sarga, mint a legvildgosabb szin, a szellem nielgfe.
A kék, a leginkabb befelé iranyuld, a lélek medfgke

Sorozatunkban a szin hatasait a feng shui elméletderesztil vizsgaltuk.
* A szines otthon alapja a fény és a szin, valamietraészeti energiak ismerete.
* Hogyan fligg 6ssze a lakberendezésben a szin h térre
* Milyen szerepet jatszik a szin a szlletési elemekhaszemélyiség jegyben.
* Hogyan fliggnek dssze a szervek és a szinek a fiemgtseleme alapjan.
» Hogyan alkalmazhatok a szinek a test, lélek, sneligészsége érdekében.

Kunczly Judit
Feng shui szakéit



