A szinek jelentsége és hatasa
A szinérzékelés szellemi fégéstink fliggvénye.
A szinérzékelés: - nem korlatozédik a szeminkre,
-dyon keresztll is létrejohet.

Kutatasi attekintés

XVII. sz. Isaac Newton fedezte fel: a fehér fénizpraval 7 szinre bonthato.
XX. sz. elejen Maw Plauck: a fény apro részecékgtvantumokbdl” all.
Albert Einstein bebizonyitotta a fény ké jellegét: felismerte, hogy a fény
hulldmtermészét a fény megjelenhet hullam és részecske alakjéban

A fény és a szin energiak — elektromégneses rekz gésébe tartoznak.
A szinek a fény kulonb&zmegjelenési formai, miségei.

A fény arnyékot és sttétséget teremt — ellentétpagis ésszetartozik, egyittesen hozza létre
a szinek vilagét. (Jin — Jang)

Egyiptomi beavatottak (bolcsesség és ezoterikudstirdoi), mar ismerték az ember ,hét
rétedi” természei és a Naprendszer hetes felosztasa kozti 6sszetiiggé

Kapcsolatba hoztak a szivarvany 7 szinét, a hangbangjaval, a hét 7 napjaval és a 7 szent,
vagy kozmikus szammal.

- Aurank 7 szinbl all.
- 76 csakrank van.
- Teozofiaban a 7 sugar, Isten 7 szellemét jelentegfelel a 7 szinnek.

Alice Bailey Isten hétserejéhez tarsitja a kovetkelpgalmakat:

Az Elet és Akarat Szelleme — voros (hatalom)

A Szentség Szelleme - harancs (tudomautgpt&s)

A Bolcsesség Szelleme - séarga (intelligergaadagsag)

A Harmoénia Szelleme - z0ld (fizikai kiegy@hgzatlansag)
Az lgazsag Szelleme - kék (tisztelet, Hago

A Rejtett Misztériumok Szelleme — indigdkek (szetegyogyitas)
Az Aldozat Szelleme - ibolyaszin (ritussskmagia)

A vildgegyetem minden nagy korszaka egy-egy szinoehat6 kapcsolatba — informéaciét ad
a kor szelleméi.

A Vizonté - korra, a kék és az ibolyaszin a jelletnz az emberiség igénye inkabb a ,befelé
fordulas”, 6sszekottetés a szellemi vilaggal.



Egyiptomi hagyoményokszerint a hdrom alapszin: a voros, a sarga, & leétest — szellem
— lélek harmassagat helyettesitheti.

Harmas egység van: a fény — a szin — a sotétséqtkoz

A szin:
Hid a fény és a sotétség kozott éppugy, mint aladglek athidalja a test és a szellem kozti
tavolsagot.

A szin és a lélek egymas megfélebsszekapcsoljak a szellemi vilagot az anyagival.

A vOros a legériibb szin, a test megfetgé.
A séarga, mint legvilagosabb szin, a szellem melgfiele
A kék, a leginkabb befelé iranyuld, a lélek medfgke

Dr. Georg von Langsdorfszinekkel tortéh gyogyitas élharcosa. Felfedezte, hogy a voros
fény a véredények kitagulasat okozzaéseréraramlast idéz &l

A kék fény a véredények @ziilését és vérhianyt okoz — érteérzéketlenné tehigtpl.
fogorvosok kékfény besugérzéasaval a fogfajastagsthatjak.

Dr. Ghadiali indiai orvos kutatasa a szinekkel torténgyogyitas teruletén.
Szinebk hatasa egyes szervekre:
- kék (laz, idegtaplald, életefejleszt)
- ibolya (lép eésits, nyirokizgato, aft ado)
- rbézsaszin (nemi émovelése, vénafrissit
- vOros (majfrissit, érzékved, vorosvertest épi}
- narancs (tiészovet efsits, mirigyfrissit)
- sarga (idegésits, emeésztést segitgyomorfrissid)
- zOldessarga (csontéitagyfrissit)
- zOld (ferbtlenit, izom és szoveteitbakteriumob)
- tirkizkék (Brerosits, boréepit)

20 éves kutaté munkgja utan megallapitotta, hagpirzek elemeket tartalmaznak a
szinsugarakban:

- kékben: oxigén, cézium

- indigéban: aktrum, kobalt

- rbzsaszinben: litium, stoncium

- skarlatvorésben: argon, mangan

- vorosben: rddium, hidrogén, iridium, magnézium

- zOldessargaban: kén, vas

- zo6ldben: bérium, klor, nitrogén

A szinek befolyasoljak az idegrendszert, a szemi@kddését, a test féjtiését.
Egészséges élet = egészséges szin!
Betegség = betegség szinei!



GOETHE szintana

A szin létrehozasahoz fényre és sotetségre varségiik
A fényhez legkdzelebb a sarga szin tartozik, aség@ez legkozelebb a kék szin tartozik.
A kett6 kozott a voros helyezkedik el.

SZINHAROMSZOG

Voros

Kék Sarga

A szemben elhelyezkédzinek 1:1 aranyu keverése éltal 1étrejon a keszgniek el§ rendje.

Voros

Ibolya afdncs

Kék ar§a

Zold

A kevert szinek két alapszinik tulajdonséagait hozdg, I: zold — nyugodt kék + élénkit
sarga.



A FEHER

A fehérben megtalalhat6 a sprektum 6sszes szigerfeglyban) — az 6sszes szin
szinkombinacigja.
Alapvet tulajdonséga: az egyéiség. A leglivisebb szin. Minden szin tokéletessége.

Jelkép és szimbolum:
- béke
- afehér zaszl6 felemelése a harc vége — megadas
- fehér birdi pardka — partatlansag
- fehér 16 (kocsi)- ket ment meg
- tisztasag: testi — lelki- pszichikai
- sterilizél
- dr. kbpenye — megment
- fehér magia — gyogyitas
- menyasszonyi ruha — artatlansag
- mitolégiaban az egység

Amikor sok a fehér szin:
- elszigetebdés
- Uresség
- frusztracio

A fehér szin:

- Felebs az endokrin rendszer egységékaueséeért.
- Szemgolyé

- A bért rugalmasan és nedvesen tartja.

Alkalmazésa:
Minden szinnel kombinalhato, fris§jtidiv hatas.

Mely ételekben talalhato?
- petrezselyem, paszternék, jégcsap retek
- fokhagyma, gyobngyhagyma, poré és voréshagyma
- csicsoOka, burgonya, zeller
- karfiol
- rizs
- tofu, tojasfehérje, tejtermékek
- tengeri halak
- fehér szarvasgomba




A VOROS (n6vekedés — pusztulas)

A legforrébb, legafsebb szin a spektrumban:
- tliz és 6sztbn
- adrealin és az akarater
- dinamizmus
- bator és felszabadit6
- feltlkereked, uttoB
- szenvedély, izgalom
- lazado, cseleky
- hatalom, ef
- szexualitas
- reformer, vezér,dnok
- az EN értéke
- félelemiz6
- felfelé t66
Negativ aspektusban:
- torte®, pusztitd, lazado, durva, hatalmaskodd, hajtretabrutalis, gyilkos, diktator,
egoista.

Hozzatartozo testrészek:
- Nemi és szaporitdszervek — herék, petefészek
- Vér és vérkeringés, vérszegénység
- lzmok
Biztositja:
- Fajfenntartas
- Testtbmérséklet iranyitasa
- Biztositja a mozgashoz azser

Alkalmazasa:
- Méregtelenitésre (test — I1élek — szellem)
- lzmok bénulaséara
- Vérkeringési panaszok
- Kronikus kéhogés, gégeébetegség esetén
- Tompultsag, lelassult allapotra

Etelek:
- Voros-husok, lazac, voroskaposzta, cékla, pirekretseresznye, meggy, malna,
ribizli, piros alma, paradicsom, paprika, voréskmiitogdinnye, granatalma.

A vOros szinnek szamos arnyalata létezik. Alaptaetiajdonsagaik megegyeznek, de az
arnyalatnak alacsonyabb a rezgésszintje.



A ROZSASZIN (befogadas)

Az egyetemes harmonia. Fehérrel kevert voros. wétidlnélkili szeretet.
- Romantikus, kedves, szeretetteljes
- Erzékeny, vigasztald, csillapitd, békekotés szine
- Magéhoz vonz, szeretetet taplalod
- Ujraértékelés, gondoskodas

Alkalmazasa:
- VAltsag idején
- Védelmed
- Emésztéssedit
- Szerelmi banat, gyasz, félelmek
- Stresszoldd, nyugtatd,itetek utan javasolt szin.

Negativ aspektusban: uralkodd, ostobasag, tuleodtréesség.

Etel:
- pulykamell, egyes almafajta, rozsaszirom

A MAGENTA (tudatossag — 6sztonosseq)
A vOros és a lila kevereke.

A természet antibiotikus szine:
» lelkileg felemed, j6 kbzérzetet tereréit
» kontroll emocionalis — intellektualis
* Oromet hoz, célba ér a szereteten keresztil
* dObnbbird — kozos béke, megértés
* O szerved

Negativ aspektusa:
- buskomorsag, érzeketlen, érdektelen, kapkodo, dytied, vagyodas a multba.

Hozzatartozo testrészek:
Nyolcadik csakra a fejtétfolott lebeg, az dsszes életterv és |ébéy itt tarolodik.

Alkalmazasa:
- alélek gydgyitdja — elfogadast, békét, egyendéigmt
- egész mirigyrendszerre jé6tékonyan hat
- gombasodas és szemolcsdk — antibiotikus

Etelek: - padlizsan, cékla,&®, egyes szilvafélék.



A NARANCS (aktivitas — lustasag)

A narancs a befsdsztonink. (A szakralis csakra szine)
- félelemnélkuliség
- melegsziu
- nagylelki
- erd, kimerithetetlen energia
- szabadsag
- igazsag
- tolerancia
- tulélés
- izgalom
- vidamséag
- Onbizalom
- megdfiatalité lendilet
- optimista
- kreativ
- céltudatos
- kdzbsségbe vetett hit
- szeret csoportban ténykedni, 6szitbnz

Negativ aspektusa:
Kisebbségi komplexus, tulterhelés, bliszkeség, paesnus, hizeld, fliggés — flggetlenség

Hozzatartozo testrészek:
Belek, gyomor also része, vesek, mellékvesék

Alkalmazasa:
- emésztést seditbelek és vese problémak esetén
- kitisztitja a felesleges valadékot, székrekedés
- valas és balesetek esetén, mentalis 6sszeroppanasra
- nemi eBszak, depresszio
- asztma és bronhitis
- tulélési 6szton fokozasa, immunrendszésb
- végtagokra és izmokra
- inszalagszakadas, csonttorés, reuma
- hormonok egyensulyozasa mindkét nemnél
- meddségre, klimaxos panaszokra (sargaval egyutt)
- lépre — befolyasolja a vértestecskék lebontasatrgsrokkeringést
- rejtett félelmek, epilepszia
- kimozdit a beragadt dolgokbdl
- Osszekapcsol az intuitiv részunkkel

Etelek: narancs, mandarin, &iitk, sargabarack, sargarépa, édesburgonya, |amaenkirag

Arnyalatai: s6tétnarancs, borostyan, barackszin



A BARNA (szlletés — elmuléas)
Fold szin — biztonsag és tamogatas. Stabilitaod@efas. ADsok tisztelete.
Arnyalatai: s6tétbarna, rozsda, bronz, bézs, kkénszinek.

Jellemdi: szilardsag, megbizhatésag, 6nuralom, magabigtwsjoskodo, iiség, egyensuly,
j6zansag, kdzvetlenség

Negativ aspektusa: elégedetlenség, visszahuzodiasesy, frusztracio, 6nbizalom hianya,
gyotr6ds, magany.

Hozzatartoz6 testrészek: nincs, csak szimbolikagairités!

A barna:
- egyszeil lélek, mély gondolkodd
- szorgalmasan tanul, mélyen koncentral, magol
- legjézanabb modoru, senkinek sem beszél a tétveir
- j6 alkalmazott, nem okoz csal6dast, kdveti az tdaskat, kitarté a munkahelyén
- nem kell a reflektorfény neki, masra iranyitja azt
- elmélyed a munkaban, kétkedik magaban
- nem szeret utazgatni, biztonsagra térekszik
- fél az életbl, a sajat jogérvényesitéskt
- gyakran elmulassza a megfélalkalmat

Etelek: barna rizs, diofélék, mazsola, datolyareszsendio, gabonafélék, gyogynovények,
fahéj, kardamon.



A SARGA (bdlcsesség — ostobaséag)

A sarga, a mentalis bolcsesség sugara. Az intalekt keresztil valo ellérzés. Az elme.
Jellemdi:
- gyorsasag, mentalis firgeség, 6rom, eredetiségprskiterjedésdszinteség, bizalom,
tirelem, aradas, érzékelés, tanulas altal szewrkts, hangulat, optimizmus.

Negativ aspektus: analitikus, alattomos, figyelergtkritizalo, megbizhatatlan, szészatyar,
elsitélet, irigy, tudatlan.

A séarga:
- atudas szine, 6nértekelés, erddél
- aspektrum (szinkép) legélénkebb szine
- rugalmas, alkalmazkodo, tanulni vagyo
- preciz, torekd, optimista, figyelem dsszpontositd
- Uj elképzelések, Uj népontok
- gyors dontés és cselekvés
- nagy kommunikéaciés készség, szonok
- mentdlis intuicié, telepatia
- szavakkal harcol és intellektussal
- diplomatikus
- szabadsag, 6rom, nevetés
- széles latokar

Hozza tartozo testrészek:
Hasnyalmirigy, méj, epeholyag, 1ép és a gyomor p&zéésze, br, idegrendszer, emégzt
rendszer. Napfonat csakra.

Etelek: sarga szilva, ringld, sargadinnye, grapgfeitrom, banan, ananasz, kukorica,
avokado, §z6tok, hajdina, patiszon.

A sarga arnyalatai: sotét, sargas voros, citrotagues, kankalin, mustar.



A ZOLD (reménység — reménytelen)
Két szinldl all: sarga és kék = zdld

A sarga az utols6 meleg szin, mely a bolcsessélgeiti, a kék az efshideg szin, mely
tisztit.
A kett6 egyttt a z6ldben emlékeztet mindarra, amit tudriceik
Multbéli események, testi — lelki betegségek kdgngei, gydgyitasa.
A z0old:
- helyreallitja a stabilitast
- csOkkenti a rosszindulatu sejtek ndvekedési Ut€nddd agynen)
- klausztrofébia esetén
- altato, nyugtatd hatasuii$its — hiperaktivitasnal
- biztonsagot ad
- epegorcs, fejfajas, majpanaszokra
- sokkos allapot, faradtsag, dontésképtelenség esetén
- J6 méregtelend, kompenzalja a vérnyomast
- segiti az EN kozpontba keriilését
- minden szinnel dsszhangban van
- tértisztitd, regenerald
- sziv, tudbetegségek harmonizalasara
- serkenti a nyirokmirigyeket
- azizom és szoOvet gyarapodasat gyorsitja, de arfatizast gatolja
- fertétlenits — korhazi nitok, textiliak
- veér és keringési rendszelikbdését seqiti
- kimerlltség ellen
- szemolcs
- szembetegségek
- visszérgyulladasi fajdalom esetén

Negativ aspektusa: ohzféltekeny, hipohonder, moho, neheéideledékeny, képzékrs
hianya.

Hozza tartozo testrészek:
Csecsertimirigy, sziv, vallak, mellkas, tigdalsé része.



A KEK (tudas — tudatlansag)

A jelen kor, a Vizorid kor szine — az Igazsag Felkutatéja.

Jellemdje:

Tlrelem, igazsag, bolcsesség, szellemi eredmémituaptas, elmélkedés, csendesség,
htiség, filozofia, nyugalom.

Negativ aspektusa:
Erzelmi instabilitas, rosszindulat, babona, gyeegesdegség, meg nem bocsatas,
szentimentalis szeretet.

A kék:
- azlgazsag Szelleme. Az intelligencia magasabbjeeAdorok- csakra szine.
- Onkifejezés a hang utjan
- Test és fej kozotti kapcsolat
- Csillapit, lehit
- Az elmélkedés szine, visszafogott
- Lelki nyugtato, lazito
- Minden vallasban dominans
- Kerdli a vitakat, elfogadd
- Kedveden hat a betselvalasztasu mirigyekre

Hozza tartozo testrészek:
Pajzsmirigy, torok, mellékpajzsmirigy, téidelss része, koponyalap, testsuly.

Alkalmazasa:
- Fajdalom csillapitasara: fog, fll, torok f&zés, agybavizelésnél rozsaszinnel egyditt.
- Gennyes sebeknél
- Magas vérnyomas, stressz, gorcsoldas, laz esetén
- Pajzsmirigytultengés
- Aranyeres panaszok
- Etvagycsokkerit hatas
- Visszerek, belsvérzés, napszuras, égési sebekisitthh— nyugtatd hatasu

Etelek: afonya, szilva, 6, fekete ribizli.

A kék arnyalatai: égszin, azur, halvany, sotéti@mdiralykék.



AZ INDIGO (odaadas — vak hit)

Jellemi:
Engedelmesség, érzékelés, idealizmus, allhatatosaaigalyok, tisztitas, intuicio.

Negativ aspektus: ontorvéinyhazudozo, fanatikus, figges, hitetletit/dn.

Az indigo: 3. szem, homlokcsakra:
- Felfedi az ismeretlent
- Szereti a rendet és a torvényt, megvédi az embegak
- Szinészi mesterség
- Lelki fertétlenits
- Temperamentum ingadozasa
- Felkészit az okkult tudomanyok terén
- Kapu a tobbi szférdba

Alkalmazasa:
- Legesebb fajdalomcsillapitd
- Ferttlenits baktériumok ellen
- Ferttlenits asztralis mérgeknél is
- Homlokureg, orr, szem, halyog problémakra
- Tudé és mellkasi problémakra (asztma, horghurut)
- ldegzséba, lumbagé, gyulladas, duzzanat
- Migrén, pajzsmirigy tulmikédése
- Veseproblémak
- Bor, ekcéma
- Hasmenés
- Egési séruléseknél szovet regeneralé hatas
- Gerinc és héat problémak
- Félelmek, kaidések, kényszerek

Etelek: s816, szilva, kokény, fekete afonya



A FEKETE (teljesség — Uresséq)

Magaba foglal dolgokat, és elrejiet.
Jelentése: Valami szunnyad, valami el van temetve.
- kreativitas, tartozkodas, rejtett gazdagsag, talditomasokra valé képesség

Negativ aspektus:
Depresszio, pusztitd, Uresség, visszatartas

A fekete:
- valaminek a vége — Uj dolgok kezdete
- titokzatossag, sotétség
- magia és ezoterikus tudas
- megitélés hatalma — birdsagi fekete talar
- minden szint magaba foglal, semmit sem ad Kki.
- A gonosz mindig fekete
- Depresszio
- Az elkulontlés (temetés, alkalmi ruha)
- Figyelemfelkeltés, akarat kifejée.



