A térhatas befolyasolasa szinekkel

Mit kell figyelembe venni, mielbtt dontenénk a szinek alkalmazésarol?

Mit 6l figg a térhatas?

Elsésorban meghatarozo a helyiség mérete és belmagassdégnyi természetes fény éri a
vizsgalt helyiséget, milyen a nyilaszarok ritmuséyen a burkolat. A berendezési targyak
mennyisége, szine, formaja valtoztathaté-e, vagegléét kell figyelembe venni?

Van-e a térhatast befolyasolo6 ligpitészeti megoldas, pl. oszlop, pillér, galéresblépcs,
vagy egyéb kiemelés, esetleg ezeket az optikabesklet nekiink sziikséges alkalmazni.

A feluletképzésekkeabptikai hatast érhetiink el, pl. a hosszanti fifdeges csikozas magasit,
a vizszintes polcozas szélesiti a teret.

Amikor tapétat valasztunk, gondoljunk arra, hogyagy mintak, a sétét szinek és a tul éléenk
szinek si#kitik a teret, az apré mintak és a vilagos paszaiek, tagitjak a teret.

A fal, illetve a tapéta szinvilagan kivil, még tbleékorrekciéra van lehésegunk, pl.
alacsony helyiségeknél a fliggonyt helyezzik mirgdgasabbra, ezaltal magasabb lesz a
térhatas. Az ablakot széltében is névelhetjik, batétitt az ablak melletti falra tesszik.

Pszichikai befolyasolagehetséges kozetites tavolitd szinekkel, pl. hosszu tégla formaja
helyiségben a hatso fal sotétebbre festéslzbet hozza a hatsé falat, kdzelebb érezziik.
Amikor tul magas egy helyiség, szédulést, koncerisdproblémakat eredmeényezhet, ezért
az oldalfaltdl egy arnyalattal s6tétebb mennyezedreszilkség, mely alacsonyabba teszi a
térhatast. Masik megoldas is lehetséges, pl. a yezetet lehozzuk az oldalfalakra, ezzel is
alacsonyabb teret hozhatunk létre.

Gyakori probléma az alacsony belmagassag. Ebbesetlzen nagyon fontos, hogy a
mennyezet fehér, vagy pasztellszin legyen. A ,t§kriennyezeten az oldalfal szine
visszak6szbn a mennyezeten, ezaltakskhb, de magasabb hatast érzékellnk.

A vilagitastechnikai megoldasoknak szintén komoly szerepik van a té&shata
A mesterséges vilagitas befolyasolja a szinekattégben |é¢ energia miiségét.

A szinek és az energia 6sszefliggése.

Az élet igazi esszenciaja a csi.

Aki fejleszti latasmaddjat, hogy megértse ezt azsgaot, készen all arra, hogy fejlessze az
energiajat. A ténylegesiivelés soran felfedezhetjik a csi lathatatlan I&iezé

A szinek kapcsolatban vannak az érzelmekkel é$ é&setemmel, vagyis az évszakokkal. Az
evszakok szinedt sorozatunk €lz6 részében irtunk. A szineket akkor alkalmazzuk a
leghatékonyabban, ha figyelembe vesszik az elepigk éz évszakok ciklusat ket
sorrendjét, de a végsarmonizalasban mind az 6t elem jelen van.

A Fa elem a tavaszhoz kapcsolddik, melynek enexrgidnegujulas, ujja sziletés.

A Tiz elem a nyar szimboluma, melynek energigja a etk viragzas.

A Fold elem a nyaruto (indian nyar), az érés étorabk energia misége.

A Fém elem a beérés, aratas energigja.

A Viz elem a pihenés és adgyiijtés energijja.

Ezen informé&cidk segitenek megérteni a szinek etikey mirvségét. Ez azért is fontos, mert
a helyiségek aktiv vagy passziv szerepét is figwbekell venni. Pl. a nappaliban vagy a
konyhaban aktiv tevékenység folyik, ezért nyugodidaszthatunk a tavasz Fa elem, vagy a
nyar Tuz elem aktiv szinetlh. A fesziltség és idegesség elkerulésére azombaiyleked
folyosok aktiv energigjat jo, ha csillapitjuk a gyatéész Fém elem, vagy a nyarutd Fold



elem szineivel. A nyarutd Fold eleme, a biztonsagyugalom passziv szinek szerepét toltik
be.

A héloészobékban a korosztalynak megfektimbolikus szinek és a pihenést szolgald szinek
variacioi a meghatarozoak.

Az 6t 6selem energetikai tulajdonsaga nem csak a termégeémz, hanem a szlletési
adatokbol megallapithaté minden emberre, hogy miblapenergiaval rendelkezik.

A sorozatunk folytatasban arrél irunk, hogy a $migyan fejezi ki a személyiséget.
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