Az életerd novelése

A keletiek bdlcselete és orvostudomanya szerit:

* Az emberi érzelmeket,

* A szellemi torekvéseket,

* A tarsadalmi mozgasok rendjét,
ugyanaz az energia, a prana vagy csi iranyitjay mesttinkben, a természetben és a
koérnyezetinkben is megjelenik.

Az életlinkben szeretnénk jol érezni magunkat, esgémsen igs kort megérni.

Mi tehetlink az életérnévelésert, hogy megazjon a kronikus faradtsag?

Kit 6| vagy mibél nyerhetlink energiat, illetve, hogyan novelhetjikésérizhetjik meg az
életenergiat?

Eredenden kulonboanek sziletink, igy kilonbézajtéest, életdsztént hozunk magunkkal.
Van, aki tamogatasra szorul, ilyenkor az életeényardl beszeéllnk.

Az ilyen tipusu emberek, ha nem tanuljdk meg, hdgynnan és hogyan nyerhetnek
életenergiat, akkor elszivjak az energiat masokisiergiavampirokka valhatnak).

Ha nem tudjuk kezelni a tul sok energiat, akkor &z energia, pusztitbva valhat a
kapcsolatainkban.

Az életebt novelhetjuk kil és bel§ energia felvétellel, de az éldépés, hogy ékzor
szabaduljunk meg a méreganyagoktol.

Energia hiany vagy tobblet esetében is nagyon forgn
» Atest méregtelenitése,
* A mentalis mérgek®l valé megszabadulas,
* A kodrnyezet méregtelenitése.

1, A test méregtelenitése:

Akkor lesz hatékony, ha figyelink a Holdfazisoki&. méregtelenités megkezdéséhez
legalkalmasabb itpont a Telihold, és az utana kodvetkdzogyo hold idszaka. llyenkor a
tapanyagok és a méreganyagok beépllése a szewezétggyengébb. Ezért ez adsdak
megfeleb a fogyokurahoz is. Ez az ddzak eltavolit, kimos, szarit, aktivitasra és
energiafelhasznalasra hiv. (A kdvet&dzlihold 2007. februar. 2.-n lesz).

A test méregtelenitésebeltisztitas - a bér meéregtelenitése - bojt és kiméb taplalkozas,
megfeleb mozgas, helyes légzéstechnikéval érléet!.

A legfontosabb feladat, hoggrizzik meg egyensulyunkat. Tudatosan figyeljinkeat t
jelzéseire, mikor, milyen taplalékra van szikséggyan reagal a kilénbdzaplalékokra.

2, Mentélis méregtelenités:

Az energiak meélyen dolgoznak tudatunkban és lelkénk A meg nem oldott problémakat fel
kell dolgoznunk. A szellemi és lelki szininunka sokkal tobb energiat igényel, mint a testi.
A lelki feldolgozas nagy része alomban torténiléremegnovekszik az embalivas igénye.
Ide tartozik a passziv pihenés is, pl. séta a terrsgetben, a meditacio, vagy a relaxalas.

A mentalis méregtelenités segit az dnuralom ésszedzedettség niggesében.

Az ember zaklatott életet élve szétszérja az earrgiem tudja mi a fontos, és mi nem.
Ezért tartunk Onismereti tréningeket, hogy elstjatdsak, hogyan kell odafigyelni
onmagunkra, reakcibdinkra, hogy ne essiink belezetrér csapdakba.

Az dnmagunk megismerése és megeértése hozzasegit, aidgy tobb energiank maradjon
céljaink megvalésitasara.




Aki tovabbi és konkrét segitséget szeretne igénydreni, az tekintse meg honlapunkat,
www.harmoniaszabadegyetem.l{dnismereti tréning, valami mas, kilénleges paogrfeng
shui és lakberendezés), mert segiteni csak andaklkuaki felénk nyujtja kezét.
Tervezgetink, almodozunk az idedlis allapotrdl, efe csak akkor lesz valésag, ha a
gondolatokat cselekvéssé formaljuk.

3, Kérnyezetlink méregtelenitése:

Ellendrizzik kornyezetiinkben a felhalmozodott feleslegefyokat. Gyakran talalkozom
olyan lakasokkal, melyek tulzsufoltak. A szekrénygtiaja azért nem zarhatd, mérizgetjik

a hasznalatra alkalmatlan targyakat, legyen az:yhaseekrény, irdéasztal, fiokok, vagy
ruhasszekrény. Ezek a targyak meggétoljak a cgiy etetenergia aramlasat. fang shui
tértisztitas fejezetében részletesen megtalalhatd, hogy az Kgenyezet milyen hatassal van
az ember életére. Altalaban az emberek csak aldjtanilok cselekedni, amikor mar eleget
szenvedtek, elegik van a problémakbadl. Miért kallneegvarnunk?

Dontsuk el, hogy mit szeretnénk elérni, és ahhozezik meg a hataibiet és a cselekvési
programot. Fokozatosan, folyamatos cselekvéssetienie jut idnk, mellyel egyitt & az
életenergiank. A cselekvési program csak akkor lea#kony, ha mindharom terllet
meéregtelenitését elvégeztik. Ha csak az egyiketedjgk, és a tobbivel nem foglalkozunk,
akkor kicsi eredményt fogunk elérni. A dolgok kd@nkatasban vannak egymassal.

Kunczly Judit



