Eroéqgyviijtés, a biztonsagra valo torekvéseink

Figyelem a kérnyezetemberbésmesoket, hallgatom a médidkbol aradd sokkolo hireket.
Az emberek elveszitették a biztonsagérzetiket.

A biztonsdg mindenkinek mast jelent attol fdgg, hogy milyen problémai vannak: anyagi,
egeszség, parkapcsolat, csaladi kapcsolat, munkigtelvagy elvesztése.

AKki tilsagosan el van foglalva a sajat gondolataivagyaival, félelmeivel és aggodalmaival,
az nem veszi észre Hrés Most lehetiségeit €s szépségeét.

Egy cél eléréseéhez nagyon sok Ut lehetséges!

A sikertelen probalkozasokat, utakat tekintsiikckdelépcéfokdnak, melyeket el kell dobni,
hogy ismét folytathassuk az utunkat, de van, amekidkezés 6v meg minket a nagy bajtol.
llyenkor &lljunk meg egy percre, gjgsink ebt, mint a természet a télidgdzakban.

A tél a természeti csoda bodgs, ahol ebgyijtésre késziilnek fel a latszolag halott magvak,
novények, a megbuvé bogarak és a téli almukat abgyobb allatok, mind a lathatatlan
erdgyijtés iddszakaban rejznek

Barmennyire is surget a szikség, élesszik fel kbhéapi élet oromeit, hasznaljuk ki a téli
id6szakot mi is dfgyijtésre.

Merjunk belefeledkezni a gyermekeinkkel valé jattkbagy egy j6 konyv olvasasaba,
probaljuk ki a régen vagyott hobbynkat. Zarjuk kki@vilag befolyasold hatasat egyoie,
mert a csendben van az alkoto ét

Engedjuk, hogy megszolaljanak és megértsik & helsgok tUzenetét, majd engedjukledt.
Abban a pillanatban megérkezik az ihlet, a spontammegoldas, amint elengedjik az ego
altal vezeérelt gorcsoket.

Ne tekingessenek vissza addilk elvarisaira vagy a mult problémaira, mert azgaszint
azonnal elkezd visszaesni. Az szamit, hogyan écéltlegyénileg, sajat magunk.

Ne keressunkimbakot a problémak miatt! Rengetegteenergiat visz eltink.

Az ellenfélre” ontjuk a teljes felésséget, mert a sajat hibainkkal foglalkozni sokkal
fajdalmasabb. Ez az ego védekezése, amivel azag&zgatasat és az 6nismeret kialakulasat
gatolja. A betegség sohasem gyogyithatd meg tkaeéléssel.

Erésitsiik meg, gyakoroljuk az egységben, dsszefiighésekald latas képességét!

A gyogyulas akkor kezitlik, amikor felhagyunk az énmagunk és masok biakdf amikor
szelid gyengédséggel kozelitjik meg az életlinket.

A legfontosabb lépés, hogy ne kizdjunk a &dlanggal, inkadbb tanuljuk meg beolvasztani
6ket lénylnkbe, merdk olyan segtik, akik ebre jelzik a helyes utat, segitenek eligazodni,
mint az Utjels tablak.

Azzal, hogy nem foglalkozunk velik, nem béatorsdgahkhanem félelminkit teszink
tanubizonysagot.

A maganélet biztonsaga a szeretet gyakorlasa: rosglést, odafigyelést, megértést és
valaszkészséget kivan résziikr

A szelid harcosok képesek beismerni személyiségaiathkit; nem probalkoznak a
lehetetlennel, nem akarnak elmenekilni, hanem iggreék 6nmagukat megismerni.

Ez egyéltalan nem gyengeség, hanem éppdajeley, csak hidnyzik béle az ego tortetése, a
mindenaron val6 gizni akarasa.

Talaljuk meg azt a rést, ahol a mi tudasunkra, rankika varnak!



Mindenkinek megvan a sajat életfeladata, keresdgesmerik-e, a kereszt eredetét?

A kereszt az a hely, ahol az embéisebr tette labat a foldre, ezért a kereszt;

»a foldon bekdszot mennyei nap hajnalat szimbolizélja”.

Ha igy értelmezzik a keresztet, mar nem is olydrenea teher, hanem sokkal inkabb a5j6v
lehetségeit tikrozi.

A megoldas a gondolkodasban rejlik!

A legjobb, amit tehetlink, hogy egysien megnyitjuk magunkat, mert a félsségteljes
dontéshez fel kell ismerni a fuggegeinket, el kell engedni a féleimeinket.

Amikor felismerjuk a fug§ségeinket, torténni fog valami!
Visszatér az életkedvink és az alkotokedviunk,lésigink energiaval, mint a gyermekek!

Elvezettel tudjuk figyelni a kérnyezetiinket, ismétsodalkozhatunk a szépségre, a szeretetre.
Ragaszkodasaink, kiitéseink a targyakhoz, dolgokhoz gyengll, és ezapgite csokken az
aggodalom, a félelem és az idegesség.

Szamos fontos dolog az életben egyszemem rajtunk mulik, nincs a fennhatésagunk alatt.
Miért hat az 0rokés aggodalom? Aggodalmaskodassa senki sem toldotta meg az
életkorat, és nem lett gazdagabb. ,Elég a manakgarbaja”.

ldonként az embernek is sziksége van pihenésfgyigtésre, mint a természetnek. Ha ezt
nem vagyunk hajlandék tudomasul venni, akkor kapkéd egyik rossz otlet jon a masik
utan, vagy a betegség kényszerit pihenésre.

Induljunk ki mindig a jelendl, fejlesszik, gyarapitsuk kreativitasunkat, allesiaket.

Amig nem tudtuk elengedni a problémakat, addig mégs itt az 0j vallalkozdsok
megvalositasanak az ideje.

Soha ne feledjik, hogy amikor vége van valaminekzeegyben egy Uj dolog, egy Uj élet és
egy U] lehetiség kezdetét is jelenti.

Toltsik hasznosan és élvezettel a téli napokatagysuk szellemi tudasunkat, igygik az
informé&ciokat, hogy amikor megujult az energiankjudk készen befogni vitorlankba a
valtozasok j6 szelét.

Tekintslink elére, keresstink Uj megoldasokat!

Az Uzleti életben is szikséges, hogy megmutatk@dzaa tisztelet, a feléségtudat, az
elémozditas, az alkotas, a haladas és a kitartashadape

A minden kilondsebb éfeszités nélkili sikert, a tao és a zen ,vu-veik-mevezi, vagy az
angol Huston Smith ,alkoté nyugalom”-nak forditotta

Az élet miivészete, gyogyitdé harmonia.

Fogadd el, hogy az élet 6rok mozgas, allandé valtae

Az a stabil, 6rokké tartd biztonsag, amelyre a ayugmber vagyik, a kidségekben nem
létezik, azt csakis az ember maga, bél{il hitében talalhatja meg.

,Légy olyan, mint a viz! — mondja a | Ching. Haladj az aramlatokkal!

Aki alkalmazkodik a veszélyhez, és kozben tregosszeszedettségét, sértetlen marad.

Ha elménket megmerevitik a fogalmak és az érzelsmklemink is megmerevedik.
Onbizalomra és lelki egyensulyra van szilkség amnéli&ben. Amikor az elmét mar nem
korlatozzak a kil nehézségek, a cél elérbiet

Kunczly Judit



