Harmonia a nyarban

A napfény, a tlz energidja melegséggel jarja at
a természetet és az emberi lelket.

) Egész évben erre vartadl, hogy a szabadsagod
ideje alatt felt6ltédj energidval, de gondolkodtal
azon, hogy még mit tehetnél a jo
kozérzetedért?

Amikor tul sok a bezart energia, nehezen tudjuk
kezelni. Az ilyen energia pusztitéva valhat a
kapcsolatainkban. A feszilt, vibrald energiat

tudatosan kell kezelni.

A kornyezetvaltozas, séta a természetben, sport, aktiv tevékenység, egy jo
kényv, film, vagy masok megsegitésével, - a szeretet altal, a mi energiank is
minGségi atalakulason fog keresztlil menni.

Az életerdt novelheted kiils6 és belsd energia felvétellel, de az elsé |épés, hogy
el6szor szabadulj meg a méreganyagoktol.

Energia hidany vagy tébblet esetén is nagyon fontos:
e A test méregtelenitése,
e A mentalis mérgektdl valé megszabadulas,
e A kdrnyezet méregtelenitése.

A test méregtelenitése: - béltisztitds, a bor méregtelenitése, a bojt és kimélo
taplalkozas, megfeleld mozgas.

A szellemi és lelki szintli munka, sokkal tobb energiat igényel, mint a testi,
ezért megno6 az ember alvasi igénye. Pihenj sokat és sétalj a természetben. Ha
van egy megbizhatd személy, akivel meg tudod beszélni a gondjaidat nagyon jo,
de ha nincs, vedd igénybe egy lelki-gondoz6 vagy pszicholégus szolgaltatasat. A
Iényeg, hogy add ki magadbdl a mérget. A mentdlis méregtelenités segit az
onuralom és a vilagos, tiszta gondolatok megdrzésében.

A kornyezet méregtelenitése is igen fontos, mert a személyes energiank
mindsége kolcsbénhatasban van a targyi kornyezetlinkkel. Mutasd meg a lakasod,
megmondom ki vagy.

Amikor minden a féldon hever, arra utal, hogy megfeneklett az életed.

Ha mar minden borul ki a szekrényeidbdl, akkor a kdosztdl Te is a kiborulas elott
allsz.

Gyl(ijtoget6 tipus vagy, félsz a jovotol? Gondold at, talan énbizalom hiannyal
klzdesz.

Itt az ideje egy alapos lomtalanitdsnak és tértisztitasnak, esetleg egy dnismereti
tréningnek.

A legszebb dolgaidat nem hasznalod, mert varsz a megfelel6 alkalomra?

Csak MOST van! A multat nem élheted Gjra, és amikor elérkezik a varva vart
jovo, akkor mar az is jelenné valik, most lesz bel6le. Hasznald ki a nyarat, tard ki
az ablakokat, hogy friss életenergia jarja at a tested, lelked és az otthonodat!
Pihenj, tanulj és szdérakozz, ismerd meg az egyensuly torvényét, szépségét!
Fedezd fel 6nmagad, a kérnyezeted, és megtalalod az utat a harmoniahoz.



