Végre, megérkezett a tavasz!

A ,Tavaszkdszorit tértisztitAssal” cikksorozat befejezéseképpenizikali és a spiritualis
tértisztitassal kapcsolatos teékdl lesz sz6. Akik rendszeres olvasoéi a ,Wellnessakod
vildga” honlapjanak, azok vellink egyutt késziulHettedavasz fogadasara.

A lomtalanitas befejezésével, kédtiet a nagytakaritas.

A gyakorlott hdziasszonyoknak bizonyara nem tudimk(gdonségot irni a fizikai takaritassal
kapcsolatban, de remélem, hogy sikertlt a kornyézedz élet mitseégenek 6sszefliggéseire
ravilagitani. Tapasztalatom szerint, a csaladalafiitalok nagyon kevés szabadliel
rendelkeznek, ezért szeretnék segiteni ezekkelfazmaciokkal.

Télen, a fitési szezonban, a falakra is jobban réatelepedibra ghatatlanul megjelennek a
pokhalok. Kezdjuk a pokhalozassal a fizikai takestit Vigyazat, ne azzal adskefével
tisztitsuk a falakat, amivel a padl6t takaritjukerinfoltot hagy. Vannak tollsefik, melyek
magukhoz vonzzak a port, €s vannak tapétak, mehgshatok vagy radirozhatok. Valasszuk
a szamunkra legmegfetdlb takaritoeszkdzt és modot.

A figgonyoket mossuk ki, vagy vigyuk tisztitoba j@set az ablakok, ajtok tisztitasa.

Ezek utdn érdemes a buatorokat felfrissiteni, pantiéni, hogy az esetleges morzsak, sz6szok
ne kerulhessenek a @gegre, padldra. A $nyegtisztitds, a porszivozas é€s a parketta
feltdrlése utan, egy végportorléssel és a viragok flrdetésével a fizikaid |étrejon.
Befejezettnek akkor tekinthetjlk a tavaszi nagyti&st, ha minden helyiségben, (a
garazsban is), pinagéta padlasig rendet raktunk.

Nyitott ablak mellett folytassuk a lakas spiritsaliertisztitasat, de migt elkezdenénk,
néhany megszivleleddanacs a tiiveletekhez:

» Csak egészséges allapotban végezzen tértiszHiastbteg, hivjon segitséget!

» Atértisztitas ditt zuhanyozzunk le, de legalabb mossunk kezetoés. ar

* Ne viseljiink ékszereket, és letleg a lakasban dolgozzunk mezitlab vagy zokniban.

* A koncentralas érdekében, lebleg egyedil dolgozzunk, vagy csak olyan tarssal, ak
egyuttmikoddik és seqit.

* Kapcsoljunk ki minden elektromos eszkozt, és ndghasunk kozben zenét, mert
elvonja a figyelmet.

» Tobbszintes lakdsokban az also s#intaladjunk folfelé.

o A tértisztitashoz sziikségesjd lakds méretélt és az dlkészités mitiségédl fligg.

» Szerezzik be a tértisztitds legfontosabb eszkazsatigettir, mécses, fiisté) illoola,.

(A cikkben a teljes eszkoztar és modszer felscdntasincs lehéség, ezért csak a
legegyszeibb modszereket ismertetem.)

» Hangolodjunk ra a térre, érzékeljik az energiany&eliinket magunk étt tartva,
jarjuk korbe a lakast Az épuletek bizonyos teridetmelegnek, mas részeket
kifejezetten Kvosnek érzékelink. Amikor valamilyen energiatodaszitkozik a
kezink, akkor folyovizzel mossuk le és jegyezzik mdelyet.

* Most nyissuk ki az ablakot, és kezdjuk meg a negatiergiak eltavolitdsat. (A
bemutatott két mddszer kozll én a csendettgsznalatat jobban kedvelem, de ha
nincs kéznél csengettya tapsolasos modszerrel is j6 eredményt lehgtiglé

A tapsolas. A fobejarattdl induljunk el. Kinyajtott kézzel haladjia falak mentén és
tapsoljunk. A sarkokhoz érve alljunk meg, hajoljuaklenttl felfelé haladva tobbszér is
tapsoljunk, mert az energia ott torlodik fel, melge kell oszlatni. Ugyanigy tegyunk a
beugréknal. A hang rezgése felkavarja aiihedott energiat, és tavozasra kényszeriti.
Még eredményesebb lesz a tértisztitas, ha a sael@itoi is nyitva vannak.



A csengettyi alkalmazasa.Razzuk meg a csengeityfigyeljiuk meg a hangjat.

Az el6z6 munkafolyamattal megegy&zsorrendben haladjunk, mikézben nyugodt
ritmusban razzuk a csefitg Ugyeljink a hangok miiségére, s ha valahol masképp szoélal
meg a cseng alljunk meg. Ahol torlddik az energia, mas hanfpgiunk hallani, ott addig
kell razni a csengj, amig ismét tiszta hangon szdélal meg.

Ellendrizzik a tér tisztasagat. A szobak ragyogobbakisztabbak lesznek. A levég
tisztitasat egészitsik ki mécses meggyujtasaval.tieszély miattérizetlentl ne
hagyjuk ott a mécsest!) Fusiblés illoolajat csak akkor hasznaljunk, ha a csat@uden
tagja kedveli az illatat, vagy ha van kilén szohaatkol alkalmazhatjuk. Valahanyszor
meggyujtunk egy meécsest vagy gyertyat, imadkozzuagy meditaljunk, és hatarozzunk
el valamit. A fény és a szeretet erejével hatniuhkdaz otthonunk elektromagneses
meire, mely visszahat a fizikai, érzelmi, szellemi s@ritualis életiink mifségére.
Ennél egyszéibb és koltségkimébb modszer nem létezik, mint a rend és tisztasag
szinten tartdsa. A problémaink o6sszeflggésben karmakornyezetiinkkel, ezért a
mindseégi valtozasslink fligg.

Amikor fennakadast észlelink az életiink valamelyilééén, ne késlekedjink a
tértisztitast elvégezni.

Kdvetked sorozatunkban, a szines otthon varazsardl adjgkotAatast.
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