Mit rejtegetsz?

Mi (ki) van a ruhas szekrényedben?

Tudtad, hogy nem rejthetsz el semmit? A feng shuiban minden polc és zug fontos.
Arulkodnak a gondolatainkrol, érzelmeinkrél, és az egészségi allapotunkrol.

Sokféle Uzenetet hordoznak a szekrényeinkben lévé targyak.

Talan nem is gondoltad, hogy az, amit nem latunk, milyen mély hatassal lehet rank.
Feltdltenek energiaval, vagy lelassitjak az életiink folyamatait.

Elmultak a Hasvéti innepek, tisztasag és rend uralkodik mindenhol és mégsem ugy
mUikédnek a dolgaink, ahogyan szeretnénk.

Tedd fel a kérdést, hogy érzed magad mostanaban?

Mi az a vibralds, nyugtalansag, mely nem hagy igazan 6rilni? A szétszértsag azt jelenti,
hogy a figyelem és a cselekvd energiam nem iranyul semerre, szétszorodik, szétfolyik,
karba vész. Ezért fajdalmas. Ha a szétszortsag rendetlenséggel, kaosszal talalkozok,
felerGsitik egymast. A rendetlenség a bels6 szétesést erdsiti. Mi a szétszortsag oka?
Mitdl érzed Ugy, hogy ,tele van a hocipdd” mindennel, nincs idéd és pénzed arra, amit
nagyon szeretnél?

Dontsd el, hogy kezedbe veszed a sorsod, és cselekszel!
Ha feln6tt vagy és valtozast szeretnél, a sajat megérzéseidre hallgatsz, nem engeded,
hogy a kértlmények vagy a szocialis, kulturalis elvarasok hatarozzak meg a ruhataradat.
Szanj ra idot, vegyél minden egyes darabot a kezedbe, és légy magadhoz Gszinte, miért
van még mindig a ruhasszekrényedben?
Azért, mert;

+ nagyon szép emlék kotddik hozza (bar 15 éve nem volt rajtam),

« akit6l kaptam, az nagyon kedves a szivemnek (bar 20 éve ez sem volt rajtam),

+ az a személy, aki készitette, mar nem él, igy emlékezem ra.

« vagyom vissza arra a helyre, ahol szert tettem ra,

+ nem tudtam, hogy az a személy, aki korabban birtokolta, milyen energiaval
rendelkezett,

+ amikor megszereztem, akkor jé6 mdédban éltem,

+ az ajandékozd személy szamara fontos volt,

» szeretem ezt a szint, és az illatat,

+ kedvelem a tapintasat,

« a diplomamat jelképezi, stb.

+ utdlom, de nem tudtam a negativ hatasardl,

« nem tudom, hogy mi all jéI nekem,

+ rosszul érzem magam, de nem tudtam, hogy a ruha lehet az oka,

+ nincs pénzem helyette masikat venni,

« félek, hogy kitrllne a szekrényem és nem lenne mit felvennem,

+ mit szélnanak a csalddomban, ha igy szelektdlnam a ruhataramat,

+ ha lefogyok, Gjra fel tudom majd venni, stb.



Az ember nehezen valik meg attdl, amit mar megszerzett. Eppen ezért gyakran a
multban él mindaddig, amig valdban Ggy nem érzi, hogy ,tele van a hécipGje”.

Ezt mutatjak a tulzsufolt szekrények, vagy a nem rendeltetésszerlien hasznalt fiokok.
A zsUfolasig tomott helyeken nincs pozitiv energia, itt megreked a csi.
Ez mutatkozik meg az életlink kilénb6z6 teriletein.

Mérd fel a jelenlegi életeddel kapcsolatos problémakat, mivel vagy elégedetlen?
- A pénzigyi helyzeteddel?
- A parkapcsolatoddal?
- Mindig meg akarsz felelni masoknak?
- Félsz a jovotol?
- Kevés informacio birtokaban vagy?
- Probléma az elengedés?
- Nincs kivel megbeszélni az elképzeléseidet?

Szelektalj!
- a ruhasszekrényedben,
- a programjaidban,
- a kapcsolataidban.

A kevés néha tobb, mert jol érzed magad benne, magabiztosabb leszel!

Csak a szamodra értékes dolgokat hagyd meg, mely 6rommel tolt el!

A kreativitasod ndvekedni fog, amig a megfelel6 darabokat és kiegészitGket
Osszeilleszted!

A novekvd 6nbizalmad révén, egyre jobb kapcsolatokat és lehet6ségeket fogsz
bevonzani!

Hidd el! En mar kiprébaltam, m(ikodik!

Amennyiben személyre sz4l6 tanacsadast szeretnél, kérlek a jkunczly@gmail.com e-
mailre irjal.

Kunczly Judit



