Tavaszi megujulas

Mit tehetlink, hogy legyen Ujra életkedvink, aktiv -alkoto erénk?

A keletiek bdlcselete és orvostudomanya szerit:
* Az emberi érzelmeket,
* A szellemi torekvéseket,
e A tarsadalmi mozgéasok rendjét ugyan az

az energia, a prana vagy csi iranyitja, mely d@itddten, a természetben és a kdrnyezettinkben
is megjelenik.

Eredenden kulonboanek sziletink, igy kilonbézajtéest, életdsztont hozunk magunkkal.
Van, aki tamogatasra szorul, ilyenkor az életeényardl beszeéllnk.

Az ilyen tipusu emberek, ha nem tanuljdk meg, hdgynnan és hogyan nyerhetnek
életenergiat, akkor elszivjak az energiat masokiasiergiavampirokka valhatnak).

A kornyezetvaltozas (ha csak par orara is), sémmaészetben, sport, aktiv tevékenyseég, egy
j6 konyv, film, vagy a bezarkdzas helyett masok segitésével, - a szeretet altal, a mi
energiank is névekedni fog.

Amikor tal sok a bezart energia, nehezen tudjulekezAz ilyen energia, pusztitova valhat a
kapcsolatainkban. Az energiattbblet leadasat, &zintdatosan kell iranyitani.

Helyes, ha sok mozgassal, sporttal, aktiv tevélegga csokkentjik a felesleges energiat,
mielétt rAdntenénk, vagy rakényszeritenénk a kornyekbgmléw személyekre.

Az életebt novelhetjuk kil és bel§ energia felvétellel, de az éldépés, hogy ékzor
szabaduljunk meg a méreganyagoktol.

Energia hiany vagy tobblet esetében is nagyon forgn
* Atest méregtelenitése,
* A mentalis mérgek®l valé megszabadulas,
* A kodrnyezet méregtelenitése.

1, A test méregtelenitése:

Akkor lesz hatékony, ha figyelink a Holdfazisokrd. méregtelenitées megkezdéséhez
legalkalmasabb iipont a Telihold, és az utana kovet&kdzogyo hold idszaka. llyenkor a
tapanyagok és a méreganyagok beépllése a szewezéthgyengébb. Ezért ez adsdak
megfeleb a fogydkarahoz is. Ez az ddzak eltavolit, kimos, szarit, aktivitasra és
energiafelhasznalasra hiv.

A test méregtelenitésebéltisztitas - a bér méregtelenitése - bojt és kiméb taplalkozas,
megfeleb mozgas, helyes Iégzéstechnikaval érlée|.

A legfontosabb feladat, hogyrizzik meg az egyensulyunkat. Tudatosan figyeljantest
jelzéseire, mikor, mire van sziiksége, hogyan reag@lonbos taplalékokra.



2, Mentalis méreqgtelenités:

Az energiak mélyen dolgoznak a tudatunkban és mddlkén. A meg nem oldott problémakat
fel kell dolgoznunk. A szellemi és lelki szinthunka sokkal tdbb energiat igényel, mint a
testi.

A lelki feldolgozas nagy része alomban torténiléremegnovekszik az embalvas igénye.

Ide tartozik a passziv pihenés is, pl. séta a terrmetben, a meditacio, vagy a relaxalas.

Rajzoljuk le, irjuk le 6nmagunknak a problémakagrirezzel a maddszerrel is legalabb fél
sikert érhetiink el.

Ha van egy megbizhaté személy, akivel meg tudjudzélei a gondjainkat nagyon jo, de ha
nincs, vegyuk igénybe |élekgydgyasz terepeuta, y@pychologus szolgaltatasat. A 1ényeq,
hogy adjuk ki magunkbdl a mérget, és a felszinréljin.

A mentalis méregtelenités segit az dnuralom éssze8zedettség niggesében.

Az ember zaklatott életet élve szétszdrja az earergiem tudja mi a fontos, és mi nem.

Ezért tartunk Onismereti tréningeket, hogy elstjagsak, hogyan kell odafigyelni

onmagunkra, reakcibdinkra, hogy ne essiink belezetrér csapdakba.

Az dnmagunk megismerése és megértése hozzasegit, aidgy tobb energiank maradjon
céljaink megvaldsitasara.

3, Kornyezetiink méreqgtelenitése:

Ellensrizzik kornyezetiinkben a felhalmozodott felesledefyokat. Gyakran talalkozom
olyan lakasokkal, melyek tulzsufoltak.

A szekrények ajtaja azért nem zarhatd, ndedgetjik a hasznalatra alkalmatlan targyakat,
legyen az: konyhaszekrény, irbasztal, fiok, vadyaeszekrény. Ezek a targyak meggatoljak a
csi, vagy életenergia aramlasat.

A feng shui a tértisztitastazért tartja kiemelkdgen fontosnak, mert harméniat, csak tiszta és
rendezett térben lehet megvaldsitani.

Altalaban az emberek csak akkor hajlandék cselékadrikor mar eleget szenvedtek, elegiik
van a problémakbol. Miért kell ezt a negativ allaponegélni?

Dontsuk el, hogy mit szeretnénk elérni, és ahhozezik meg a hataibiet és a cselekvési
programot. Fokozatosan, folyamatos cselekvéssetienie jut idnk, mellyel egyitt & az
életenergiank.

A cselekvési program csak akkor lesz hatékony, hadimdrom terilet méregtelenitését
elvégeztik. Ha csak az egyiket kiemeljuk, és a it@bbnem foglalkozunk, akkor kicsi
eredmeényt fogunk elérni. A dolgok kdlcsénhatasbammak egymassal.

Tervezgetiink, almodozunk az ideadlis allapotrdl, efe csak akkor lesz valésag, ha a
gondolatokat cselekvéssé formaljuk.

Kunczly Judit



